LA PLACA

Un projecte de prevencié de
violéncies masclistes i LGTBIfobiques
amb la ciutadania
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Fem vibrar la placa és

un projecte de prevencié
comunitaria de les violéncies
masclistes i LGTBIfobiques
que neix per donar una
resposta concretaq, viable i
alineada amb les necessitats
de cada municipi.



A nivell estatal, estudis recents com Community-
based strategies for preventing gender-based
violence, publicat a Frontiers in Sociology
(Martinez et al., 2025) demostren que les accions
de sensibilitzacié col-lectiva i participacié
comunitaria milloren significativament

la capacitat d’identificar les violéncies,
augmenten la consciéncia critica i fomenten
actituds preventives entre la poblacié
participant.

A Catalunya, l'estudi institucional La prevencié
de les violéncies masclistes a Catalunya, elaborat
pel Departament d’Igualtat i Feminismes (2023),
assenyala que les intervencions comunitaries
visibles a I’espai public i sostingudes en el
temps sén clau per generar corresponsabilitat
ciutadana i provocar canvis socials reals.

Aquest enfocament esta alineat amb el Pla
Nacional de Prevencié de les Violéncies Masclistes
i amb el marc normatiu vigent com la Llei 17 /2015
d'igualtat efectiva, Llei 11/2014 de drets LGTBI,
Llei estatal 4/2023, el Pacte d’Estat contra la
Violencia de Genere i el Pla Estrategic d’Igualtat
de Catalunya 2022-2025, que estableixen
'obligacié dels ens locals de desplegar
politiques actives de prevencié.

Molts municipis no disposen encara d’accions
comunitaries regulars, intergeneracionals i

accessibles que permetin fer efectiva aquesta
prevencié de manera estructural i continuada.



Fem vibrar la Plaga és una proposta
per convertir els espais publics en llocs
de trobada, expressio i sensibilitzacié
comunitdria.

Consisteix en la dinamitzacié
d’activitats ludiques, artistiques

i educatives entorn a la igualtat,

la diversitat i la prevencié de les
violencies masclistes i LGTBIfobiques,
amb propostes adaptades a diferents
franges d’edat i amb possibilitat de
vincular-les a dates assenyalades per
maximitzar limpacte.

Es tracta de quatre activitats ludiques
i educatives obertes i adregades

a totes les persones del municipi
independentment de I'edat, l'origen,
el context social o el génere. Tot i
aixi, cada activitat estd pensada per
a un public especitic, per facilitar

la participacié i 'adequacié dels
continguts.




Conta-contes
familiar

Proposta artistica i pedagogica
adregada a infants i families
que aborda la diversitat sexual,
familiar i de génere a través d'un

relat proper, accessible i inclusiu.

Bmgo
imp OSSIble

Dinaimica especialment pensada
per activar la participacié de
persones adultes i gent gran,
que permet fer visibles situacions
quotidianes de desigualtat

i generar espais de reflexié
col-lectiva.

Oca
gegant

Joc participatiu a gran escala
pensada per a qué persones
joves esdevinguin les fitxes

i, mitjangant proves i reptes,
identifiquin i questionin violencies
masclistes normalitzades.

Espai simbolic d’expressié
comunitaria on la ciutadania

pot deixar missatges, vivencies

i posicionaments a favor de la
igualtat, que posteriorment es
digitalitzen per donar continuitat
i retorn al projecte.

Aquestes activitats es poden desenvolupar al llarg d’'una
jornada o distribuides en diferents dates o esdeveniments,
adaptant-se a la realitat i al ritme de cada municipi.

Cada proposta estd acompanyada d’una carpa
participativa que se situa com a espai central de l'activitat.



La proposta d'activitats al carrer
s'‘acompanya de 'app de BeFreya Educa
SCCL, que permet a la ciutadania ampliar
limpacte i treballar tres eixos clau:

Continuitat i fidelitzacié

Totes les activitats es connecten a través
de 'app mitjangant un carnet digital
personal. Aquest recurs permet registrar
la participacié de les persones assistents
a cada activitat i fomentar la implicacié
continuada. Al final del projecte, farem
un sorteig entre les persones registrades
que hagin participat a totes les activitats,
optant a un premi com a reconeixement
a la seva implicacié.

Connexié amb
els serveis municipals

Cada persona es registra dins del
municipi on participa i accedeix a un
perfil personalitzat amb enllagos directes
als recursos essencials del territori (SAL
SIAD, oficines joves, serveis d'atencid i
assessorament, entre d’altres), facilitant
accés a la informacié i mantenint viu
I'impacte del projecte més enlla del dia
de l'activitat.



Creacié de comunitat
i xarxes de suport

Dins de cada perfil municipal es
generen grups de suport amb canals de
comunicacié directes entre les persones
participants.

Aquests espais permeten compartir
necessitats comunitaries i individuals, fer
demandes, organitzar trobades i activar
grups de suport mutu. En una primera
fase, aquests espais sén dinamitzats i
acompanyats per BeFreya Educa, amb la
voluntat que progressivament esdevinguin
grups autogestionats i arrelats al territori,
amb capacitat de perdurar més enlla de
les activitats presencials.



La metodologia es basa en la dinamitzacié
activa, el joc, el digleg i la participacié
intergeneracional.

Des de BeFreya Educa ens encarreguem
integrament del disseny pedagogic,

la dinamitzacio, la coordinacié i la
comunicacié del projecte. En acabar

el projecte, realitzem una memoria

final que inclou una analisi estadistica

de la participacio, una avaluacié del
desenvolupament i de Iimpacte del
projecte, aixi com material grafic de tot el
procés. L’enviarem a cada ajuntament com
a retorn i eina de seguiment i justificacié.



Fem vibrar la placa,
un compromis de
I'ajuntament amb

la prevencié de les
violéncies masclistes

i Igtbifobiques

Fem vibrar la plaga permet als ajuntaments
donar compliment al marc normatiu vigent
en materia d'igualtat i prevencié de violencies,
alhora que ofereixen a la ciutadania una
proposta visible, participativa i de gran impacte
comunitari.

El projecte refor¢a la imatge institucional de
I’Ajuntament com a agent compromes amb els
drets humans, la igualtat i la cohesié social; a
més a més activa la plaga com a espai educatiu,
i genera dades i retorn qualitatiu que poden
incorporar-se als plans locals d’igualtat.



BeFreya Educa SCCL som una
cooperativa del Baix Penedés d'iniciativa
social formada per educadores socials i
sexdlogues amb trajectoria en educacio
sexual integral, prevencié de violencies
masclistes i LGTBIQA+ i intervencio
comunitaria.

Treballem des d’una perspectiva feminista
interseccional i habitualment col-laborem
amb ajuntaments, centres educatius i
entitats del territori.

Fem vibrar la plaga compta també amb
la col-laboracié de La Porta de Fusta
SCCL, una cooperativa cultural del
territori especialitzada en arts escéniques
amb compromis social.



Per portar Fem vibrar la plaga al vostre
municipi només ens heu de contactar.

BeFreya ens encarregarem del

disseny, la produccié, la dinamitzacis,

la comunicacié i 'avaluacié del

projecte, garantint una intervencio

de qualitat, adaptable i amb impacte
real sobre la comunitat. Us farem una
proposta adaptada a la vostra realitat,
calendaritzarem les activitats i definirem
conjuntament els canals de difusié.

Els ajuntaments només heu de
col-laborar en la difusié a través
dels vostres canals habituals i en el
cofinancament corresponent al 10%
del cost del projecte.

El projecte es pot dur a terme fins a
I'octubre de 2026.



BeFreya Educa SCCL
befreya.info@gmail.com
611678 170
@befreya.educa

L'edicié d’aquest llibret esta feta seguint
recomanacions d’accessibilitat i lectura facil, la
qual cosa garanteix 'accés de totes les persones
als textos i, en especial, d’aquelles amb dificultats
lectores transitories.

Aquest projecte s'emmarca dins la linia Projectes
Singulars per al foment de I'economia social i del
cooperativisme, del Departament d’Empresa i Treball
de la Generalitat de Catalunya.



