Regulamin

§1 Postanowienia Ogdlne

Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem.

Teren St8Gym jest w petni terenem prywatnym, nie jest przestrzenig publiczng i nie jest
miejscem ogdlnodostepnym. Na terenie St8Gym znajdowad sie moge tylko okreslone osoby,
w okreslonych godzinach i spetniajgce okreslone kryteria wynikajgce z regulaminu St8Gym.
Nie jest dozwolone, by osoby postronne bez wzgledu na reprezentowany podmiot mogty
swobodnie poruszaé sie po terenie placowki. Ze wzgledu na unikalny klimat oraz specyfikacje
zajet, ktora jest rdwniez przedmiotem ustugi St8Gym chroni prywatnosc swoich klientéw
oraz pracownikdéw. Kazda préba zaktdcenia pracy recepcji, instruktoréw lub administracji
bedzie skutkowata wezwaniem odpowiednich stuzb pod zarzutem utrudniania pracy lub
nekania.

St8Gym informuje, ze teren placowki jest monitorowany ze wzgledéw bezpieczeristwa.
Przebywanie na terenie placéwki jest skrupulatnie rejestrowane (audio i video) ze wzgledow
bezpieczerstwa za pomoca réznych srodkéw (smartphone, tablet, kamera, rejestracja audio,
telefon itp.). Ma to postuzyé w przypadku jakichkolwiek sporéw prawnych lub sgdowych jako
materiat dowodowy. Rejestrowany jest jedynie teren holu oraz recepcji na wypadek
wtargniecia osdb nie bedacych naszymi klientami. Codzienna praca St8Gym nie bedzie
rejestrowana, a materiaty codziennie kasowane. Jest to dziatanie jedynie prewencyjne w
trosce o najwyzszg jakos¢ swiadczonych ustug. Jesli nie wyrazajg Paristwo zgody na
nagrywanie prosimy o opuszczenie placéwki.

Ze wzgledu na fakt, iz integralng czescig ustugi moze byé rowniez utrwalenie uczestnictwa
klientow w zajeciach, Uczestnik oswiadcza, ze wyraza zgode na uzywanie jego wizerunku w
przypadku utrwalania zaje¢ podczas Warsztatéw, zaréwno w postaci foto, jak i wideo i nie
bedzie roscit sobie praw majatkowych z powodu ich wykorzystania. Uczestnik zostanie
kazdorazowo poinformowany, jesli na miejscu pojawi sie osoba utrwalajgca foto lub video.
Na prosbe Uczestnika kazdorazowo St8Gym usunie zdjecie lub wideo, na ktérym wypadt
niekorzystnie. Zdjecia bedg publikowany tylko przez kanaty nalezgce lub powigzane z
organizatorem, tj. St8Gym. Jesli nie wyrazajg Panistwo zgody na utrwalanie materiatéw,
prosimy nie pozowac i usungc sie z przestrzeni zdjecia lub video oraz poinformowac o tym
osobe wykonujgcg materiaty w momencie jego powstawania, tak by mogta w odpowiednim
czasie zareagowac w przypadku np. zdjeé grupowych czy ujec video, gdzie inni Uczestnicy
chcieliby zosta¢ utrwaleni. Materiaty sg wykorzystywane do promocji zaje¢ oraz w celach
marketingowych, ale tez wielokrotnie sg przedmiotem ustugi, ktéra jest utrwalenie
warsztatéw, éwiczen czy relacja uczestnictwa danej osoby/ grupy oséb w zajeciach, co jest
ujete w ofercie ustugi lub oferowane stownie. Materiaty nie bedg wykorzystywane
komercyjnie i nie bedg przekazywane osobom trzecim. Materiaty nie bedg wykorzystywane i
tworzone wbrew obowigzujgcym w Polsce przepisom.

Zabrania sie rejestrowania, utrwalania i rozpowszechniania za pomocg foto, video czy Sciezki
dzwiekowej pobytu na terenie St8Gym bez zgody organu odpowiedzialnego za takie
zezwolenia. Kazda prdba utrwalenia pobytu na terenie St8Gym zajeé, wizerunku instruktora
czy innych uczestnikow zajec zostanie bezwzglednie zgtaszana do organéw odpowiedzialnych
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za ochrone tych praw i kierowana na droge sgdowg bez mozliwosci polubownego
rozwigzania sprawy.

Podstawg do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu.
Instruktor ma prawo nie wpuscic¢ uczestnika na zajecia, ktérych wczesniej nie optacit.
Pracownicy administracji wraz z kierownictwem majg prawo zdecydowac¢ o niedopuszczeniu
do zaje¢ dowolnej osoby bez podania przyczyny, jesli uznaja, ze wptywa to na
bezpieczenstwo lub komfort innych uczestnikéw zajec.

Jesli pracownicy administracji lub kierownictwo zadecydujg o nie dopuszczeniu danej osoby
do zaje¢, zostaje mu zwrdcona cata kwota, ktdrg zaptacit.

Pracownicy administracji jak i kierownictwo mogg podja¢ taka decyzje w dowolnym
momencie prowadzenia zaje¢ powotujgc sie na powyzsze.

Kazda osoba, ktdra przebywa na terenie St8Gym musi by¢ na liscie uczestnikéw na zajecia. W
przypadku braku obecnosci na liscie, osoba jest zmuszona opusci¢ St8Gym w trybie
natychmiastowym. Kazda lista okresla precyzyjnie czas, godzinie oraz personalia osoby
uprawnionej do przebywania na terenie St8Gym w wybranych godzinach, na okreslonych w
regulaminie zasadach. Nie mozna przebywac w placéwce poza wyznaczonymi warunkami.
Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowaé
sie z lekarzem.

St8Gym informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia
uczestnika zaje¢. Jednoczesnie uczestnik deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie prawa do
odszkodowania i zados$¢uczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku na zdrowiu,
ktéry zostat doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag instruktora. Uczestnik
takg szczegdétowq deklaracje sktada podpisujgc oswiadczenie znajomosci i akceptacji
regulaminu.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym zmienionym obuwiu sportowym.

Obowigzkowo nalezy korzystac z recznika podczas ¢wiczen.

Obstuga sitowni ma prawo odméwi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni za wiedzg i pisemng zgodg opiekuna (na
prosbe obstugi klient ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc).

Osoby miedzy 14-16 rokiem zycia mogg korzystac z sitowni wytgcznie pod opieka i kontrolg
osoby petnoletniej (maksymalnie 2 osoby na jedng dorostg) Pracownik ma prawo wyprosi¢ w
przypadku stwierdzenia braku nalezytej opieki i kontroli.

Na sitowni obowigzuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 14 roku zycia. Wyjatkiem sg osoby
korzystajace z treningédw pod nadzorem trenera.

St8Gym informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia
miejsca prowadzenia zajec. Zastrzega sie, by nie pozostawiaé wartosciowych rzeczy bez
nadzoru i zabierad takowe ze sobg na sale, w celu zminimalizowania ryzyka kradziezy oraz
zgubienia cennych rzeczy. Uczestnik deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do
odszkodowania w przypadku, gdy kradziez, uszkodzenie lub zaginiecie pozostawionych na
terenie placéwki rzeczy nastgpi w momencie, gdy nie dochowat szczegdlnej starannosci w
celu ich zabezpieczenia (zabrania ich ze sobg na sale), mimo zalecen ze strony St8Gym.



Uczestnik taka deklaracje sktada, podpisujgc o$wiadczenie znajomosci i akceptacji
regulaminu.

19. Wykonywanie ¢wiczen na przyrzgdach odbywa sie po zapoznaniu sie z instrukcjg urzadzenia.

20. Cwiczacy zobowiazani sg wykonywaé ¢wiczenia bezpiecznie tzn. éwiczy¢ z takimi
obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowac. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem
nalezy wykonywaé przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

21. Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie éwiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczuja
zobowigzane sg natychmiast przerwac éwiczenia i powiadomic obstuge sitowni.

22. Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.

23. Osoby éwiczace beda ponosi¢ odpowiedzialno$é finansowg za wszelkie wyrzadzone przez
siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

24. Do prowadzenia treningu na sitowni uprawnieni sg wyfacznie instruktorzy zakontraktowani z
klubem St8Gym.

25. St8Gym informuje, iz przedmiotem ustugi jest mozliwos¢ skorzystania z umiejetnosci
instruktora i sitowni. Zajecia prowadzone w St8Gym sg zajeciami technicznymi, opartymi o
konkretng technike lub elementy techniczne o charakterze sportowym.

26. St8Gym nie oferuje swoim klientom ¢wiczenia z wykorzystaniem muzyki na zajeciach.
Obecnos¢ muzyki lub jej brak w zadnym stopniu nie jest elementem ustugi, a Uczestnik
deklaruje, ze muzyka lub jej brak nie wptywa na decyzje o zakupie cztonkostwa, jednoczesnie
zostat poinformowany, ze czes¢ pracownikéw stucha utwordw dla poprawy wtasnego
nastroju. Uczestnik takg deklaracje sktada, podpisujgc oswiadczenie znajomosci i akceptacji
regulaminu.

27. Instruktor w St8Gym prowadzi zajecia techniczne. Wszelkie zajecia rytmiczne sg oparte o
wyklaskiwanie rytmu, wyliczanie rytmu i taktéw lub odpowiednie komendy gtosowe. Wszelka
muzyka wykorzystana w tle, jesli jest uzywana to tylko i wyfgcznie prywatnie przez
pracownika (instruktora) w celu umilenia sobie czasu pomiedzy naukg poszczegélnych figur.
Jest rowniez dla wielu pracownikéw (instruktora) sposobem na stres wystepujacy podczas
prezentacji przed grupa.

28. W zwigzku z rozporzadzeniem Unijnym RODO informujemy, ze informacje o tym w jaki
sposdb Panstwa dane sg przetwarzane dostepne s3: LINK

§2 Sita Wyizsza

Przez Site Wyzszg rozumie sie zdarzenia pozostajgce poza kontrolg kazdej ze Stron, ktérych nie
mogty one przewidzieé¢ ani zapobiec, a ktdre zaktdcajg lub uniemozliwiajg realizacje Umowy.

W przypadku zaistnienia Sity Wyzszej, Strona, ktérej taka okolicznos$¢ uniemozliwia lub utrudnia
prawidtowe wywigzanie sie z jej zobowigzan niezwtocznie nie pdzniej jednak niz w ciggu 7 dni,
powiadomi drugg Strone o takich okolicznosciach i ich przyczynie.

W przypadku wystgpienia Sity Wyzszej, placowka jest uprawniona do przejscia na tryb
nauczania/prowadzenia zdalnego lub realizacji ustugi w formie ,,zaje¢ online” do konca trwania
umowy, co jest integralng czescig umowy pomiedzy Placéwka i Uczestnikiem.

W przypadku, gdy Uczestnik z obiektywnych wzgledéw nie ma mozliwosci korzystania z ustugi na
tozsamym poziomie, dopuszcza sie mozliwos¢ zamrozenia ustugi do czasu ustania Sity Wyzszej,
tym samym przedtuzajgc czas trwania umowy o analogiczny okres zamrozenia, w ktérym ustuga
nie byta swiadczona.

Forma realizacji ustugi po wystgpieniu Sity WyzZszej zostanie przedstawiona Uczestnikowi
niezwtocznie po reorganizacji placowki i zapoznaniu sie z aktualnymi wytycznymi odpowiednich



stuzb wraz z nowo obowigzujgcym prawem oraz udostepniona za posrednictwem dostepnych
kanatéw komunikacji z Uczestnikiem.

Uczestnik bedzie mégt zapoznac sie z nowymi zasadami realizacji ustugi oraz dokonaé ich
akceptacji w przypadku checi kontynuowania ustugi. W przypadku braku akceptacji w ciggu 7 dni
od komunikatu dochodzi do automatycznego zamrozenia ustugi do czasu ustania Sity Wyzszej.
W przypadku akceptacji sposobu realizacji ustugi placéwka zobowigzuje sie do zachowania
najwyzszego, obiektywnie mozliwego w danej sytuacji poziomu realizacji ustugi na wczesniej
ustalonych zasadach cenowych. Poziom merytoryczny nie ulegnie zmianie, jedynie srodki
techniczne realizacji ustugi zostang dostosowane do aktualnej sytuacji w mozliwie nieinwazyjny
dla Uczestnika sposéb.

Uczestnik wyraza swiadomie zgode na zastosowanie wyzej opisanego trybu w sytuacji
wystapienia Sity Wyzszej akceptujac regulamin i nie wnosi do niego uwag.



