Ubungstitel:
Ubungsdauer:
Trainingsumgebung:
Gruppengrosse:
Niveau:
Ausdauer/Energie:
Ubungsart:

Ubungsziele:

Sicherheitsaspekte:

Nur Korridor

5-10 Minuten

Tennisplatz

2 oder 4

[leinfach [mittel Xlanspruchsvoll
Xwenig Clmittel Clviel

Einwarmen
Genauigkeit, Longline-Schlage

Balle aus dem Feld

Dauer | Ubung/Spielform

Organisation

Material

moglich

5-10 Minuten

e Zwei Spieler spielen zusammen '
Balle nur im Korridor
e So viel Mal hin und her wie

e Bille




