Ubungstitel: Grand Canyon

Ubungsdauer: mind. 10 Minuten
Trainingsumgebung: Tennisplatz
Gruppengrosse: 2

Niveau:

Ausdauer/Energie:
Ubungsziele:

Sicherheitsaspekte:

[leinfach [mittel Xlanspruchsvoll
wenig XImittel [lviel

Balle friih nehmen, lange Balle spielen

Balle aus dem Feld

Dauer

Ubung/Spielform

Organisation

Material

mind. 10 Minuten

e Beide Spieler missen

wahrend dem gesamten Punkt
vor der Grundlinie stehen.

Ein Punkt wird mit einem Ball
von unten (kein Aufschlag)
begonnen

Netzangriffe sind erst erlaubt,
wenn der Gegner einen Ball
vor die T-Linie gespielt hat.
Wenn ein Spieler hinter die
Grundlinie steht, fallt er in den
Grand Canyon und hat den
Punkt direkt verloren

e 1 Ball




