Ubungstitel: Defend the Passingshot
Ubungsdauer: mind. 15 Minuten
Trainingsumgebung: Tennisplatz
Gruppengrosse: 2

Niveau:

Ausdauer/Energie:
Ubungsziele:

Sicherheitsaspekte:

[leinfach [mittel Xlanspruchsvoll

[wenig XImittel Xviel
Return, 2. Aufschlag, Netzspiel

Balle aus dem Feld

Dauer

Ubung/Spielform

Organisation

Material

mind. 15 Minuten

e Ein Angriffsspieler und ein

Abwehrspieler

Ein Punkt wird mit einem Ball
von unten angefangen (kein
Aufschlag)

Nach dem dritten Ball muss
der Angriffsspieler direkt ans
Netz.

Wenn der Angriffsspieler
vorher das Ziel getroffen hat,
kann er auch den Punkt
machen. Wenn nicht, kann
der Abwehrspieler den Punkt
machen.

Wenn beispielsweise der
Angriffsspieler das Ziel
getroffen hat, aber den Punkt
nachher nicht macht, gibt es
flr niemanden einen Punkt.
Beispielsweise auf 10 Punkte
spielen.

(Variation: zwei Ziele
aufstellen)

Abwehrspieler

1

Angriffsspieler

e Bille
e Hutchen/
Linien, ...




